
CLASE DE BHAGAVATAM -  Canto 4  -  10-07-2016

Narayana dio el Bhagavatam a Brahma. Narada se lo 
dio a Veda Vyasa. Maitreya se lo dio a Vidura. Sukha se 
lo dio a Parikshit. Este Bhagavatam nos da alegría, 
incluso cuando leemos los poemas. Estamos 
estancados en el cuerpo físico y los cinco sentidos. El 
Bhagavatam nos dice que somos conciencia pura. El 
Bhagavad Gita nos dice lo mismo. Nuestra cualidad 
natural es la luz, con conciencia como  cualidad. Todos 
tenemos pensamientos que nos vienen. La cualidad del 
pensamiento depende del nivel de la cualidad de Satva 
que tengamos. Si tenemos Rajas (dinamismo), 
entonces nos quedamos atascados en los gustos y 
aversiones. Lo que deseamos, generalmente no nos 
viene; lo que no deseamos generalmente nos viene. Si 
estamos con la conciencia, entonces nos colocamos 
mas cerca del equilibrio. Nos da alegría. Ese es nuestro 
estado natural. Sin embargo, nos desanimamos debido 
a nuestros gustos y aversiones. La conciencia esta con 
nosotros en todo momento. Si entrásemos en un estado 
comatoso, la conciencia habría vuelto a su origen. Se 
nos pide que nos conectemos con la fuente de esta 
conciencia. Eso es lo que Gayatri es. Esta conciencia 
pura esta con todos los seres; no solamente con los 
humanos, sino con los animales, minerales y plantas. El 
Dios descrito en el Bhagavatam es esta conciencia 
pura . Si permanecemos en esta conciencia pura, 
entonces nuestros pensamientos fluctuarán menos. 
Este Dios existe siempre, en todo lugar y en todos los 
seres. No hay ningún lugar en el que Dios no exista. No 



hay límites para El. 

Esta conciencia pura se llama la Madre. La fuente de 
ella se llama el Padre. Nuestra mente, generalmente 
esta con los objetos que hemos tocado, o hemos visto o 
experimentado con los cinco sentidos. A Krishna se le 
describe como aquel que esta mas allá de las 8 capas. 
Este es el Krishna que se describe en el Bhagavatam. 
Esa es la razón por la que toda la historia de la creación 
se dio como parte del Bhagavatam. el Guru o Maestro 
no es mas que eso mismo. No pienses que la forma que 
ves es el Guru. La forma es solamente un instrumento 
para hacer que este principio se manifieste. Hemos de 
asociarnos con la electricidad pero no con la cámara o 
la luz o la bombilla. Algunos dicen que estan con Rama. 
Esta bien, mientras vean todo el universo como Rama.  
Lo mismo ocurre con Krishna, Shiva, Hanuman o 
Ganapati. Hemos de  intentar asociarnos con la 
conciencia. Nos vienen muchos pensamientos. Si 
vemos el Rio Ganges, ves mucho bueno y malo 
fluyendo en sus aguas. Pero nada toca el flujo. Los ríos 
se consideran sagrados debido a este flujo. El río 
Ganges empieza en Nasik y después fluye a través del 
país y al final se une con el océano. De forma similar, 
debemos unirnos con la conciencia universal. Ese es el 
propósito de toda meditación. 

Rudra es Krishna, Parvathi es Krishna, los planetas son 
Krishna. Hemos de reconocer al Uno en todo. La 
mayoría de los ríos en India se unen al océano. Los ríos 
que fluyen hacia el este o hacia el norte se consideran 
sagrados. Hemos de recordar a todos aquellos que nos 



dieron el Bhagavatam. Esa es la jerarquía de gurus. De 
forma similar, hemos de recordar al Maestro EK que nos 
dio este Bhagavatam. 

Volviendo a Daksha, hablamos de lo que significa Rudra 
destruyendo el lugar de yagna (veneración) que no es 
mas que nuestro cuerpo. El mensaje principal de esto 
es que hemos de recordar que somos solamente EL, 
AQUELLO YO SOY", y no entrar en la arrogancia. 
Nuestro corazón late  con AQUELLO YO SOY siempre. 
A esto se le llama la canción del cisne. La clave para no 
entrar en la arrogancia es estar con AQUELLO. Es ahí 
donde  Shiva y Vishnu están siempre.  Hemos de hacer 
arreglos para recordar esto regularmente. 

Hemos estado hablando sobre lo que ocurre cuando 
estamos en el proceso de partida (morir). Hemos de 
estar con el Dharma para dejar este cuerpo fácilmente 
sin dolor. Tenemos dolor de pie si tenemos diabetes. De 
la misma forma, cuando morimos tenemos dolores por 
todo el cuerpo como si nos pincharan con muchas 
agujas. Cuando Rudra estaba hablando con Daksha, 
una persona de nombre Bhagudu estaba riendo. Nandi 
lo notó. Nandi nota todo lo que hacemos. 

La vista se pierde cuando no vemos adecuadamente. 
Ver adecuadamente significa ver el Uno en todo. La 
inteligencia que nos da la vista es Bhagudu. A medida 
que se acerca la muerte, la oscuridad se acerca y  se 
pierde la vista. Aquel que esta casi a las puertas de la 
muerte no puede ver claramente. Aunque todos estén a 
su alrededor, la persona pregunta si tal o cual persona 



ha llegado. Estas personas no pueden ver incluso 
aunque todos estén a su alrededor. Los videntes nos 
dijeron que practicásemos esto cada noche antes de 
irnos a dormir. Todo esto no existe cuando estamos en 
el estado de sueño. Ni siquiera sabemos donde 
dormimos cuando estábamos durmiendo. No sabemos 
en que cama dormimos. No necesitamos tener la 
percepción del cuerpo cuando estamos en estado de 
sueño. Se dice que necesitamos imaginar que estamos 
a los pies del Señor cuando dormimos y dormir allí a 
sus pies. Puedes imaginar cualquier deidad, cualquier 
lugar sagrado, cualquier Ashram. Si practicamos esto 
regularmente, entonces la salida de nuestro cuerpo se 
hace fácil. Vive bien y parte bien, vive en gloria y parte 
en gloria. La luz en nosotros se muestra a través de 
nuestros ojos. Si estamos en el centro del entrecejo y 
contemplamos allí, entonces, gradualmente la luz en 
nosotros crece. 

El Sol en Tauro se llama Bhrigu. Este es también 
responsable del semen en el hombre y del óvulo en la 
mujer. Si esto se utiliza mal entonces, nosotros también 
perdemos la vista. Si perdemos los dientes en la niñez, 
se puede mirar como está el Sol en el horóscopo. Por 
eso se dice que hemos de venerar al Sol para una 
mejor vista y para mejores dientes. Podemos visualizar 
el sol en el corazón o en el centro del entrecejo y 
entonar, "ADITYA HRIDAYAM". Hay 27 estrofas en el 
Aditya Hridayam. Estas, corresponden a los 27 
akshatras. Del mismo modo, el Vishnu Sahasranama 
tiene 108 estrofas que corresponden a los 27 
Nakshatras con 4 pasos cada uno. Toda práctica 



espiritual ocurre solamente cuando tenemos un buen 
cuerpo. Por eso, todos los antiguos dieron estas 
instrucciones para un mejor cuerpo. 

Bhrigu era el consejero de Daksha. A pesar de que era 
un gran vidente, el entró en este estado en el que 
aconsejaba a Daksha, a pesar de que Daksha se había 
vuelto arrogante. Debido a esto, Nandi le quitó el bigote 
a Bhrigu. El cuchillo  de Veerabhadra no podía cortar la 
piel de Daksha. El era tan capaz. La palabra inglesa 
"dexterous" - diestro - vino de Daksha. Veerabhadra 
decidió cortar la cabeza de Daksha. 

Algunos tienen agua en los pulmones y desarrollan 
flema. Entonces podemos imaginar que no hay ningún 
medicamento que funcione para esas personas, cuando 
esto ocurre, los sabios saben que la hora de su regreso 
ha llegado. Rama Krishna Paramahamsa tuvo cáncer 
de garganta. Sus discípulos pensaron que era alguna 
úlcera y querían que se le tratara. Pero Rama Krishna 
dijo que eso había venido para llevárselo y que por lo 
tanto no buscaran ningún tratamiento para eso. El se 
preparó para partir. 

Daksha le pidió a Veerabhadra que no lo matara. 
Daksha pronunció "OM NAMAH SHIVAYA" Pero 
Veerabhadra le cortó la cabeza. Debido a que Daksha 
pronunció Om Namah Shivaya antes de su muerte, el 
se convirtió en un gran devoto de Shiva en la siguiente 
vida. 

Vishnu y Brahma tampoco fueron a la yagna que 



Daksha llevó a cabo. La morada de Vishnu se llama 
Vaikuntham que significa conciencia pura. No existe la 
muerte en esta morada durante el Pralaya. Tenemos 
muchos miedos, incluyendo el miedo de perder lo que 
tenemos. Tenemos miedo de morir aunque la muerte no 
existe. Si tu piensas que hay muerte, entonces hay 
muerte para ti; y entonces has de superar la muerte con 
la ayuda de la sabiduría. Sin embargo, no hay muerte 
verdadera. Tenemos dolor durante la muerte debido 
solamente a la arrogancia. 

Tenemos la morada de Vishnu dentro de nosotros. Si 
estamos con Nitya Satva, que está después de Satva 
(equilibrio), entonces se dice que estamos en la morada 
de Vishnu. 

Daksha vio equivocaciones en Shiva, pero el no 
comprendió el significado detrás de ellas. Hemos de 
corregir ahí donde cometimos los errores. De otro 
modo, no hay remedio para los errores. Si veneramos al 
Señor, entonces nuestra habla no debería contener 
ningún insulto hacia nadie. El habla que contiene 
insultos hacia los demás es como si insultáramos al 
Señor. 

Continuaremos en la próxima clase intentando 
comprender esto un poco mas.

-Swasthi-



No habrá clase el próximo domingo   porque se llevaran 
a cabo las Guru Pujas de Hyderabad la próxima 
semana. Tendremos la clase de Bhagavatam el 
domingo siguiente. 

Balakrishna Murty garu (el padre de Srikanth) cumplió 
70 años hoy. El esta en el sendero del Bhagavata. El 
asiste a todas las Gurupujas y participa en todos 
nuestros programas. El también escribe resúmenes de 
todos los seminarios y los envía a los grupos. El es un 
buen ejemplo para nosotros. El es callado y humilde.

Nota.- Esta transcripción es sólo una copia de las notas tomadas al vuelo cuya exactitud no es 
verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro en su totalidad. 

Por favor, utilicen estas notas sólo para uso personal. De ningún modo deben ser publicadas y 
circular fuera del ámbito de los miembros de la WTT.


